
 

 

  

An diesem Sonntag wollen wir einige Tänze aus der 
„Orchésographie“ von 1589 zum Leben erwecken. In diesem Buch hat 
der französische Domherr Thoinot Arbeau diverse Gesellschaftstänze 

seiner Zeit genau beschrieben – muntere Kreistänze, die feierliche 
Pavane, komplizierte Gaillardenfolgen und vieles mehr, darunter auch 

den Schwertertanz „Les Bouffons“. In diesem Workshop werden 
einige einfachere Tänzen aus dem Buch tanzenund uns auch mit 

Holzschwertern und Papphelmen bewaffnen...  

Dieser Workshop richtet auch an Teilnehmer, die noch keine 
Erfahrungen mit historischem Tanz, aber Lust auf diese geselligen 

Tänze aus dem 16. Jahrhundert haben. 

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe oder ähnliches 
mitbringen. Ein Partner wird für die Anmeldung nicht benötigt, und 

die Holzschwerter bringe ich selber mit! 

 
Birte Hoffmann-Cabenda ist zertifizierte Tanzleiterin und beschäftigt 

sich seit vielen Jahren mit historischen Tänzen. Sie leitet die  
Gruppe Rossina (www.rossina.de) und bietet regelmäßig  

Workshops im Musikzentrum Schulauer Hof an. 

 

INFO/ANMELDUNG:  
birte@rossina.de 

Birte Hoffmann-Cabenda 
Mozartstr. 43 
 22880 Wedel 

 

„Les Bouffons“ und andere Tänze von 1589 
Renaissance-Tanzworkshop 

 

SONNTAG, 9.4.2017 
14– 17:30 UHR 

 
Birte Hoffmann-Cabenda 

Musikzentrum Schulauer Hof® 
ABC-Straße 16 
22880 Wedel 

(www.msh-wedel.de) 

Unkostenbeitrag 25 € 


